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PHAN 1. LY THUYET CO SO

Trinh bay 1y thuyét vé protein.

1. Khai niém

2. Céu tao phan tr

3. Tinh chét vat li

4. Tinh chét hoa hoc

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE

Noi dung nghién ciru:

Trinh bay nhiing vai tro quan trong ctia protein ddi voi co thé con nguoi.
PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HQC VAO BAI TAP

Céu 1: Trinh bay phuong phap dé diéu ché va viét phuong trinh héa hoc cua
cac

phan ung.
a. Diéu ché Cu tir CuO
b. Diéu ché Na tir NaCl

Céu 2: Giai thich cac hién tuong xay ra va viét phuong trinh hoa hoc khi suc tir
tur

dén du khi CO, vao dung dich NaAlO,.

Cau 3: Cho 2,7 gam mdt kim loai R hoa tri 3 tan hoan toan trong dung dich
HNO3

lodng thu dugc 2,24 lit khi NO duy nhét (diéu kién tiéu chuan).

a. Xac dinh tén cua R?

b. Xac dinh khdi luong mudi thu dugc?

(Cho khdi lugng nguyén ti: K =39; Ag=108; Fe = 56; Cu = 64; Al =27,
Pb=207;H=1;N=14; 0 = 16).

MO PAU:



Hoéa hoc 4 sau khi két thuc hoc phan cho em thiy c6 vai tro rat thyc té va quan
trong trong doi séng hang ngay cua ching ta. Hoa hoc ludn xuat hién hi hitu
trong doi séng ca nhan va vi¢c tdn dung kién thic di hoc vao thuc té 1am em
cam thay rat thi vi va vo cung hitu ich. Khong chi mang nhiing tinh chat hay
cac khai niém ma qua d6 hoa hoc ludn xay ra trong mdi truong sinh hoat hang
ngay nén em quyét dinh chon dé tai nay.

NOI DUNG:
PHAN 1. LY THUYET CO SO
Trinh bay ly thuyét vé protein.
1. Khai niém

— Protein 14 nhiing polipeptit cao phan tir c6 phan tir khdi tir vai chuc nghin dén

vai triéu.

2. Céu tao phan tir

. Protein dugc tao boi nhiéu gbc a-amino axit ndi véi nhau bang lién két
peptit, nhung khoi lugng 16n hon va phuc tap hon peptit(n>50, n 1a s6 goc
o-amino axit)

. Céc phan tir protein khac nhau khong nhimng boi cac gbc a-amino axit
khac nhau ma con boi so lugng, trat tu sdp x€p cua ching khac nhau.

e



Phan lam 2 loai:

. Protein don gian: khi thily phan chi cho hon hop cac a-amino axit
. Protein phirc tap: duoc tao thanh tir protein don gian va cac thanh phan

“phi protein” nhu axit nucleic,..

3. Tinh chat vat li
- Nhiéu protein tan dugc trong nude thanh dung dich keo va bj déng tu khi dun
noéng. Su dong tu va két tiia protein ciing xay ra khi cho axit, bazo hodc mot sb
mudi vao dung dich protein
- C6 mot sb loai protein khong tan dugc trong nude, khong bi dong tu hay két tia
nhu: toc, mong ( tay, chan),...
* Sir dong tu: Khi dun néng hoic cho axit, bazo hay mét sé mubi vao dung dich
protein, protein s€ dong tu lai, tdch ra khoi dung dich. Ta goi d6 1a sy dong tu

protein.

4. Tinh chit héa hoc

- Bi thity phan thanh cac gbc ao amino axit nho xtic tic axit, bazo hodc enzim
tuong tu nhu peptit

- Co phan irng mau biure voi Cu(OH): tao hop chat may tim. Pay 1a phan tng
dung dé phan biét protein

- Phan tng v6i HNOs d tao két tiia mau vang.

NO,
-@— OH + ZHNQ; —» @— on 1 2H,0
NO,

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE
Noi dung nghién ciru:
Trinh bay nhirng vai tro quan trong ciia protein ddi véi co' thé con nguoi.

Protein dugc tao thanh tir cac axit amin va dong vai tro rat quan trong doi voi
suc khoe. Chat dinh dudng nay gan nhu tham gia vao hau hét cac chic nang
cua té bao.



1. Gidp tang trudng va duy tri cic mo

Protein rat can thiét trong qua trinh ting truong va duy tri cac mo. Nhung
dudng chat nay co thé thay doi trang thai lién tuc. Thong thuong, dé xay dung
va stra chita cdc mo, co thé sé pha vd mot luong protein nhat dinh. Nhung
trong mot vai truong hop lugng chat nay sé can nhiéu hon mirc binh thuong.

Nhifng thire phdm gidu protein ma co thé can

Protein c¢6 vai tro vo cung quan trong trong viéc duy tri cac hoat dong song cua
co thé

Cu thé, nhitng nguoi 16n tudi, hay van dong vién thé thao, nhitg ngudi co

bénh, phu nit mang thai hoiic dang cho con bu, nhitng trudng hop sau phau
thuat hodc sau chan thuong ciing can phai bo sung protein nhiéu hon nguoi
binh thuong.

2. Protein hd tro truyén tin hiéu giira cac té bao

Protein cling dong vai tro 1a kich thich td, c6 nhiém vy hd tro céc giao tiép gifra
cac mo voi co quan va hd tro giao tiép gitra cac té bao. Cuy thé, cac md hodc céac
tuyén ndi tiét tao ra noi tiét té. Tiép d6 noi tiét to (hormone) sé& dugc van
chuyén theo dudng méau dén cac mo va lién két voi nhitng protein trén bé mit
té bao.

3. Tao phan wng sinh hoa
Protein ciing c6 nhiém vy tao ra cac enzyme, cung tham gia hd tro hang nghin

phan tng sinh hoa dugc dién ra bén trong va bén ngoai té bao. Cau tric cia
enzyme két hop véi nhiing phan tir bén trong t€ bao dugc goi la chat nén, dé



thiic ddy nhitng phan tmg can thiét cho qué trinh trao d6i chat duoc dién ra
trong co thé.

Bé sung protein bang Whey protein

4. Giup dinh hinh ciu tric mé té bao

Mot so protein c6 cau truc dang soi cd chire nang tao do cung chac cho cac mo
va té bao. Chang han nhu:

Keratin: La mot dang protein c6 trong da, toc va mong tay.
Collagen: La cau tric protein nhiéu nhat trong co thé, c6 vai tro gop
phan cau tao nén da, gan, xuong va day chang.

Elastin: La dang linh hoat hon collagen gap vai trim lan. N6 c6 tac dung
tang d6 dan hoi gitp cho nhidu mo trong co thé du da bi kéo dan hoic co
bop van co thé trd vé trang thai ban dau, vi du nhu tir cung hay phoi va
cac dong mach.

5. Duy tri d¢ pH

Bén canh nhiing vai tro quan trong ndi trén, protein cling tham gia vao qua
trinh diéu chinh néng do pH (axit va bazo) trong mau ciing nhu mot sé chat
dich co thé khac. Duy tri pham vi pH & mtrc binh thuong 1a mot diéu rat quan
trong vi ngay ca mot sy thay doi nho ciing co thé khién co thé gap nguy hiém,
tham chi dan dén nguy co tir vong.



Van déng vién co thé can bé sung nhiéu protein hon ngudi binh thudng

6. Ting cwdng mién dich

Protein ciing 1a mot thanh phan giup hinh thanh cac khang thé, dé bao vé co thé
va chéng lai nhiém trung. Khi vi khuéin hodc virus xam nhap vao cac té bao,
ching c6 thé gy ra nhitng bénh nhiém tring cho co thé chiing ta. Khang thé c6
vai tro tiéu diét vi khuan va virus dé bao vé co thé tranh khoi nguy co nay.

7. Van chuyén céc chét dinh dudng

Protein s& theo dong mau van chuyén cac chit dinh dudng ra vao céc té bao.
Bén canh do, no cling ¢6 nhiém vu luu tri, chéng han nhu ferritin ¢6 kha nang
du trir sat trong co thé hay casein - mot loai protein c6 nhiéu trong sita, gitp tré
so sinh phat trién mot cach toan dién hon.

8. Gitip co thé ludn tran diy ning luwong

Pay 1a vai trd rat quan trong cua loai dudng chét nay. Protein c6 kha ning cung
cép nang lugng cho co thé. Vi thé, khi tiéu thu protein, ban sé théy co thé khoe
manh hon, sung sttc hon. Nguoc lai, co thé s& mét moi, ué 04i néu thiéu di
dudng chat nay.


https://medlatec.vn/tin-tuc/co-phai-tat-ca-cac-loai-vi-khuan-deu-co-hai-hay-khong-s195-n19688
https://medlatec.vn/tin-tuc/met-moi-moi-ngay--trieu-chung-khong-the-xem-thuong-s195-n19178

Xét nghiém protein dé danh gia tinh trang surc khée

Thong thudng, mdi gram Protein ¢6 chita khoang 4 calo. Chat béo dugce danh
gia 1a cung cap cho co thé nhiéu ning luong nhat, cu thé 1 gram chét béo c6 thé
cung cap 9 calo. Nhung protein méi 1a chat dinh dudng quan trong va cudi
cing ma co thé mudn tiéu thu dé lam ning lugng. Vi protein con cé nhiéu vai
trd quan trong va tham gia vao céc chtic nang khac trén khap co thé.

Protein dong vai trd quan trong trong co thé va néu ham lugng nay c6 sy thay
d6i bat thuong ciing ¢ thé dan khién co thé sinh bénh. Pé danh gia chinh xac
duogc luong protein trong co the, cac bac si co thé sir dung phuong phap xét
nghiém mau va nudc tiéu.

PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HQC VAO BAI TAP

Céu 1: Trinh bay phuong phap dé diéu ché va viét phuong trinh héa hoc cua
cac

phan ung.

a. Biéu ché Cu tir CuO
Cu+CuO — CO +Cu
b. Piéu ché Na tir NaCl

dpnc

2NaCl =™ 2NA +Cl,

Céu 2: Giai thich cac hién tuong xay ra va viét phuong trinh hoa hoc khi suc tir
tir dén du khi CO; vao dung dich NaAlO..


https://medlatec.vn/tin-tuc/protein-co-nhung-vai-tro-gi-doi-voi-co-the-s195-n19727

Suc tur tir khi CO2 vao dung dich Na[AI(OH)4].
Xuat hién két tia tring keo AI(OH);
NaAlO; + 2H,0 + CO, — NaHCOs + AI(OH)3|

Cau 3: Cho 2,7 gam mot kim loai R hoa tri 3 tan hoan toan trong dung dich
HNO3
lodng thu dugc 2,24 lit khi NO duy nhét (diéu kién tiéu chuan).
a. Xac dinh tén cua R?
b. Xac dinh khdi luong mudi thu dugc?
(Cho khoi lugng nguyén tu: K =39; Ag = 108; Fe = 56; Cu = 64; Al =27;
Pb=207;H=1; N=14; O = 16).
Giai
a. Xac dinh tén cua R?

No—2’24—01 1
nNO ==>7 = 0,1 (mol)

PTHH: R + 4HNO3; — R(NO3); + NO + 2H,0
nr = nr(NO3); =nno = 0,1 ( mol )

2,7
MR_E_ 27 ( g/mol )

<=>R 1a Al (Nhom )

b. Xac dinh khdi luong mudi thu dugc?
Mudi thu duge: AI(NO3)s

mai(NO3); =0,1.213=21,3(g)

La mot trong nhitng mon hoc c6 gia tri thyc tién cao nhat, hod hoc hién dién &
moi ngdc ngach trong cudc song. Hau nhu moéi mot vat dung nao ciing déu 1a
san pham cua hoa hoc. Tt nhitng moén an hang ngay, nhitng d6 dung hoc tap,



thude chira bénh. Bén cac huong thom diu nhe cia nudc hoa, dugc pham,...
deu 1a san pham cua hoa.

TAI LIEU THAM KHAO:

https://aqualife.vn/protein-la-gi-vai-tro-quan-trong-cua-protein-doi-voi-co-
the/#:~:text=Protein%20¢%C3%B3%20vai%?20tr%C3%B2%20nh%C6%B0,ra
%20hi1%E1%BB%871%20t%C6%B0%E1%BB%A3ng2%20ph%C3%B9%20n
%E1%BB%81.



https://aqualife.vn/protein-la-gi-vai-tro-quan-trong-cua-protein-doi-voi-co-the/#:~:text=Protein%20c%C3%B3%20vai%20tr%C3%B2%20nh%C6%B0,ra%20hi%E1%BB%87n%20t%C6%B0%E1%BB%A3ng%20ph%C3%B9%20n%E1%BB%81.
https://aqualife.vn/protein-la-gi-vai-tro-quan-trong-cua-protein-doi-voi-co-the/#:~:text=Protein%20c%C3%B3%20vai%20tr%C3%B2%20nh%C6%B0,ra%20hi%E1%BB%87n%20t%C6%B0%E1%BB%A3ng%20ph%C3%B9%20n%E1%BB%81.
https://aqualife.vn/protein-la-gi-vai-tro-quan-trong-cua-protein-doi-voi-co-the/#:~:text=Protein%20c%C3%B3%20vai%20tr%C3%B2%20nh%C6%B0,ra%20hi%E1%BB%87n%20t%C6%B0%E1%BB%A3ng%20ph%C3%B9%20n%E1%BB%81.
https://aqualife.vn/protein-la-gi-vai-tro-quan-trong-cua-protein-doi-voi-co-the/#:~:text=Protein%20c%C3%B3%20vai%20tr%C3%B2%20nh%C6%B0,ra%20hi%E1%BB%87n%20t%C6%B0%E1%BB%A3ng%20ph%C3%B9%20n%E1%BB%81.
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